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Quem é o Dr. Alexandre

Currículo do Dr. Alexandre Jácome:

Residência em Cirurgia e Traumatologia Bucomaxilofacial pela Santa Casa
de Misericórdia de SP;
Especialista em Cirurgia e Traumatologia Bucomaxilofacial pelo Colégio
Brasileiro de Cirurgia e Traumatologia Bucomaxilofacial;
Especialista em Radiologia e Imaginologia pela Faculdade de São
Leopoldo-RIJ;
Especialista em HOF-IOA Natal;
Aperfeiçoamento em Harmonização Orofacial pelo Cetro-BH;
Habilitado em Cirurgia Ortognática Minimamente Invasiva – ITC – Balneário
Camboriú;
Habilitado em Cirurgia Articular Minimamente Invasiva/Artroscopia da ATM
– ITC-SP;
Professor de cursos de especialização em Implantodontia, Cirurgia e
Harmonização Orofacial no IOA em Natal/RN.
Habilitado em cirurgias estéticas avançados da face pelo ITC-SP
Membro da Associação brasileira de cirurgias estéticas da face ( ABRACEF )
Membro da Associação brasileira de harmonização orofacial
Membro da AO Fundation- Suiça

Dr. Alexandre Jácome é um renomado especialista em
cirurgia buco-maxilo-facial, com uma vasta
experiência e dedicação à transformação estética e
funcional de seus pacientes. 

Sua missão é proporcionar não apenas uma
transformação estética, mas uma melhoria integral na
qualidade de vida, unindo saúde, funcionalidade e
estética em cada procedimento.
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Você já se olhou no espelho e desejou ver uma versão mais jovem e
revitalizada de si mesmo? 

A busca por um rejuvenescimento facial natural e harmonioso é uma
jornada que muitos desejam embarcar. No entanto, com tantas opções e
informações disponíveis, pode ser difícil saber por onde começar e quais
procedimentos são realmente eficazes.

Eu sou o Dr. Alexandre Jácome, referência em cirurgias da face: Cirurgia de
Rejuvenescimento Facial, Ortognática Minimamente Invasiva, cirurgias de
ATM e criador do Glow Face Harmonização Facial. Minha missão é
transformar vidas através da estética e função, proporcionando não apenas
uma melhoria na aparência, mas também um aumento significativo na
autoestima e na qualidade de vida dos meus pacientes.

Este ebook foi criado pensando em você, que busca compreender melhor
os procedimentos de rejuvenescimento facial e como eles podem ajudá-lo
a alcançar seus objetivos estéticos. Aqui, vamos explorar em detalhes
quatro procedimentos principais: lifting de sobrancelhas, blefaroplastia, lip
lifting e cervicoplastia. 

Além disso, explicaremos como a combinação desses procedimentos,
juntamente com o lifiting facial, pode resultar na cirurgia de
rejuvenescimento facial, uma abordagem abrangente que oferece
resultados impressionantes.

Muitos pacientes chegam ao meu consultório com dúvidas e receios sobre
os procedimentos estéticos. Eles querem saber se vão realmente obter os
resultados desejados, como será a recuperação e quais são os riscos
envolvidos. Essas preocupações são absolutamente normais e, por isso, é
fundamental ter acesso a informações claras e detalhadas. Neste ebook,
você encontrará tudo o que precisa saber para tomar uma decisão
informada e segura.

Se você está cansado de se sentir insatisfeito com a sua aparência e deseja
ver um reflexo que corresponda à sua vitalidade interna, este ebook é para
você. Ao final deste material, esperamos que você se sinta mais confiante e
preparado para dar o próximo passo em direção à transformação que
deseja.

Prepare-se para embarcar nesta jornada de autodescoberta e renovação.
Você merece se sentir bem consigo mesmo e ter a aparência que sempre
desejou. Vamos começar essa transformação juntos.
Dr. Alexandre Jácome
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LIFTING DE
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O lifting de sobrancelhas é um
procedimento estético que visa
reposicionar e elevar as
sobrancelhas, proporcionando uma
aparência mais jovem e descansada.
Com o passar do tempo, a pele ao
redor dos olhos perde elasticidade,
resultando em sobrancelhas caídas
que conferem um aspecto cansado
ou triste ao rosto. Este
procedimento corrige essa
condição, realçando a expressão
natural e rejuvenescendo a região
superior do rosto.

Como é realizado o procedimento? 
O lifting de sobrancelhas pode ser
realizado através de diferentes
técnicas, dependendo das
necessidades específicas do
paciente e das recomendações do
cirurgião.

O lifting endoscópico, por exemplo,
utiliza pequenas incisões
escondidas no couro cabeludo, por
onde uma câmera endoscópica é
inserida para guiar o
reposicionamento dos tecidos. Essa
técnica minimamente invasiva
permite uma recuperação mais
rápida e com menos cicatrizes
visíveis.
Para casos de maior flacidez, pode
ser necessária uma incisão maior ao
longo da linha do cabelo,
removendo o excesso de pele e
reposicionando os tecidos. Embora
essa abordagem ofereça resultados
duradouros, ela requer um período
de recuperação mais longo.

Benefícios do lifting de
sobrancelhas 

Os benefícios do lifting de
sobrancelhas vão além da simples
elevação das sobrancelhas. Este
procedimento não só proporciona
um olhar mais jovem e descansado,
mas também melhora a expressão
facial, corrigindo a flacidez e
reposicionando os tecidos,
resultando em uma expressão mais
aberta e amigável. Dependendo da
técnica utilizada, os resultados
podem durar muitos anos,
especialmente quando combinados
com outros procedimentos de
rejuvenescimento facial. 

A melhora na
aparência pode

ter um
impacto
positivo

significativo na
autoestima e
na confiança
do paciente.

O Segredo do Rejuvenescimento facial
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Seu médico pode prescrever
medicamentos para controlar a
dor e prevenir infecções; siga
todas as orientações quanto ao
uso desses medicamentos.
A realizacao de drenagens com a
fisiterapeta e fundamental para
um bom retornos as atividades
fisicas, sociais e no trabalho.

 Evite atividades extenuantes e
siga todas as recomendações do
seu cirurgião para garantir uma
recuperação completa e bem-
sucedida. A recuperação pode
levar algumas semanas, durante
as quais é importante ter
paciência e seguir todas as
instruções médicas.

Cuidados pré e pós-operatórios 

Para garantir o sucesso do lifting
de sobrancelhas e uma
recuperação tranquila, é
fundamental seguir alguns
cuidados antes e depois do
procedimento.

Cuidados Pré-operatórios: Antes
da cirurgia, é essencial realizar
uma avaliação médica detalhada
para discutir suas necessidades,
expectativas e histórico médico.
Durante essa consulta, seu
cirurgião fornecerá todas as
orientações necessárias para se
preparar para o procedimento. É
importante evitar certos
medicamentos e suplementos
que podem aumentar o risco de
sangramento, como aspirina e
anti-inflamatórios. Seu médico
fornecerá uma lista específica de
substâncias a serem evitadas. Se
você é fumante, é recomendável
parar de fumar pelo menos
algumas semanas antes da
cirurgia, pois o tabagismo pode
afetar negativamente a
cicatrização.

Cuidados Pós-operatórios: Após
o procedimento, é crucial manter
a área das sobrancelhas limpa e
protegida. Evite tocar ou esfregar
os olhos e a região ao redor.
Utilize compressas geladas para
reduzir o inchaço e os hematomas
nos primeiros dias após a cirurgia. 

O repouso
é essencial
nas
primeiras
semanas
após a
cirurgia.

O Segredo do Rejuvenescimento facial
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BLEFAROPLASTIA 
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A blefaroplastia é um procedimento cirúrgico destinado a corrigir
problemas estéticos e funcionais das pálpebras. Com o tempo, a pele ao
redor dos olhos perde elasticidade, resultando em flacidez, bolsas de
gordura e, em alguns casos, comprometendo até mesmo a visão. A
blefaroplastia busca reverter esses efeitos, proporcionando uma
aparência mais jovem e descansada, além de melhorar a funcionalidade
das pálpebras.

Objetivos da blefaroplastia 
A blefaroplastia é uma cirurgia que tem como principal objetivo remover o
excesso de pele e bolsas de gordura das pálpebras superiores e inferiores.
Este procedimento é altamente eficaz para:

Corrigir a flacidez da pele que pode causar dobras ou perturbar o
contorno natural da pálpebra superior, às vezes prejudicando a visão.
Remover as bolsas de gordura que se acumulam sob os olhos,
eliminando o aspecto de inchaço e olheiras permanentes.
Melhorar a aparência geral dos olhos, proporcionando uma expressão
mais alerta e rejuvenescida.

Tipos de blefaroplastia (superior e inferior) 
Existem dois tipos principais de blefaroplastia: a blefaroplastia superior e
a blefaroplastia inferior, cada uma direcionada a áreas específicas e
problemas distintos.

Blefaroplastia superior: Focada na pálpebra
superior, este procedimento remove o
excesso de pele e, às vezes, músculo. Em
muitos casos, também são removidas
bolsas ou reposicionadas as gorduras
localizadas próximas ao canto interno do
olho. A incisão é feita na linha natural da
pálpebra, tornando a cicatriz praticamente
invisível após a cicatrização.

Blefaroplastia inferior: Esta técnica é
aplicada na pálpebra inferior para corrigir as
bolsas de gordura e flacidez da pele. A
incisão pode ser feita logo abaixo da linha
dos cílios ou dentro da pálpebra
(transconjuntival), dependendo das
necessidades do paciente. Isso ajuda a
minimizar cicatrizes visíveis.

O Segredo do Rejuvenescimento facial
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Avaliação e Planejamento: Antes da cirurgia, uma avaliação completa é
feita para determinar a extensão do problema e planejar a melhor
abordagem. Exames de visão e fotos são geralmente realizados para
ajudar no planejamento cirúrgico.

Anestesia: No dia do procedimento, o paciente recebe anestesia local
com sedação ou anestesia geral para garantir conforto durante a
cirurgia.

Incisões: As incisões são feitas nas linhas naturais das pálpebras
superiores e logo abaixo dos cílios das pálpebras inferiores ou dentro
da pálpebra, dependendo do tipo de blefaroplastia.

Remoção e Reposicionamento: O excesso de pele, músculo e gordura
é removido ou reposicionado para criar um contorno mais jovem e
suave.

Fechamento das Incisões: As incisões são fechadas com suturas finas,
removidas em alguns dias ou absorvidas pelo corpo.

Pós-Operatório: após a cirurgia, é normal haver inchaço e hematomas,
que diminuem gradualmente ao longo de algumas semanas.

Etapas do procedimento 

A blefaroplastia é um procedimento relativamente simples e geralmente é
realizado sob anestesia local com sedação ou anestesia geral, dependendo da
complexidade e da preferência do paciente. Aqui estão as principais etapas
do procedimento:

O Segredo do Rejuvenescimento facial
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Cuidados com as incisões: mantenha as
áreas cirúrgicas limpas e aplique
pomadas antibióticas conforme
prescrito para prevenir infecções.
Controle do inchaço: use compressas
frias nas pálpebras para reduzir o
inchaço e os hematomas nos primeiros
dias.
Proteção solar: evite a exposição direta
ao sol e use óculos escuros para
proteger os olhos durante o período de
recuperação.
Evitar esforço físico: descanse bastante
e evite atividades extenuantes nas
primeiras semanas para facilitar a
cicatrização.

Resultados esperados
e cuidados necessários
 
Os resultados da
blefaroplastia são geralmente
visíveis após algumas
semanas, com a diminuição
do inchaço e dos hematomas.
A maioria dos pacientes nota
uma aparência mais
rejuvenescida e alerta, além
de uma melhora significativa
na função das pálpebras.
Para garantir uma
recuperação tranquila e
eficaz, é importante seguir
alguns cuidados pós-
operatórios:

A blefaroplastia é uma
excelente opção para quem

deseja rejuvenescer a aparência
dos olhos e melhorar a função

das pálpebras.

Com as técnicas adequadas e
os cuidados pós-operatórios, é

possível alcançar resultados
naturais e duradouros.
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LIP LIFTING
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O lip lifting é um procedimento
cirúrgico que visa elevar a
posição do lábio superior,
resultando em um sorriso mais
jovem e harmonioso. Este
procedimento é especialmente
eficaz para aqueles que desejam
aumentar a exposição dos
dentes superiores e diminuir a
distância entre o lábio superior e
o nariz, proporcionando um
aspecto mais rejuvenescido e
atraente.

O que é o lip lifting? 

O lip lifting é uma técnica
cirúrgica projetada para
modificar a posição e a forma do
lábio superior. Diferente do
preenchimento labial, que
adiciona volume aos lábios, o lip
lifting envolve a remoção de uma
pequena quantidade de pele
abaixo do nariz, o que eleva o
lábio superior. Esta elevação não
só melhora a aparência dos
lábios, mas também pode trazer
um equilíbrio estético ao rosto
como um todo.

Diferença entre lip lifting e
preenchimento labial 

É comum que as pessoas confundam
o lip lifting com o preenchimento
labial, mas são procedimentos
bastante diferentes. O
preenchimento labial utiliza
substâncias como o ácido
hialurônico para adicionar volume
aos lábios, melhorando sua
plenitude e definição. No entanto, o
preenchimento labial não altera a
posição dos lábios.

O lip lifting, por outro lado, é uma
cirurgia que altera a posição do lábio
superior ao remover uma pequena
quantidade de pele abaixo do nariz.
Este procedimento não adiciona
volume, mas reposiciona o lábio
para que ele fique mais elevado,
revelando mais dos dentes
superiores ao sorrir e diminuindo a
distância entre o lábio superior e o
nariz.

O Segredo do Rejuvenescimento facial
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Como é realizado o procedimento? 

O lip lifting é realizado sob anestesia local e é um
procedimento relativamente rápido, geralmente levando
cerca de uma hora para ser concluído. Aqui estão as
etapas do procedimento:

Marcação e Planejamento: Antes da cirurgia, as áreas de incisão são
cuidadosamente marcadas para garantir que o resultado final seja
simétrico e harmonioso

.
Anestesia: Uma anestesia local é aplicada para garantir que o
paciente esteja confortável durante todo o procedimento.

Incisão: Uma pequena incisão em forma de 'bullhorn' é feita logo
abaixo das narinas, na base do nariz.

Remoção de Pele: Uma pequena quantidade de pele é removida para
elevar o lábio superior.

Suturas: As incisões são fechadas com suturas finas, que são
cuidadosamente colocadas para minimizar cicatrizes visíveis.

Vantagens do lip lifting para o
rejuvenescimento facial 

O lip lifting oferece várias vantagens
significativas para o rejuvenescimento
facial, tornando-se uma escolha popular
entre os pacientes que desejam melhorar a
estética dos seus lábios e rosto:
Aparência mais jovem: ao elevar o lábio
superior, o lip lifting pode reduzir a
aparência de um lábio caído, que é
frequentemente associado ao
envelhecimento.
Sorriso mais harmonioso: com mais dos
dentes superiores expostos ao sorrir, o
resultado é um sorriso mais vibrante e
atraente.
Resultados duradouros: diferente do
preenchimento labial, cujos efeitos duram
cerca de seis a doze meses, os resultados do
lip lifting são permanentes.

Melhoria na proporção facial: ao
diminuir a distância entre o lábio
superior e o nariz, o lip lifting pode
equilibrar melhor as proporções
faciais, trazendo harmonia ao
rosto.
Cicatrizes discretas: as cicatrizes
são estrategicamente colocadas
na base do nariz, tornando-as
praticamente invisíveis após a
recuperação.
O lip lifting é uma excelente opção
para quem busca uma maneira
eficaz de rejuvenescer o sorriso e
melhorar a estética facial. Com um
planejamento cuidadoso e a
técnica adequada, os resultados
podem ser verdadeiramente
transformadores, proporcionando
um aspecto mais jovem e
harmonioso.

O Segredo do Rejuvenescimento facial



CERVICOPLASTIA
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Indicações para a cirurgia 
A cervicoplastia é indicada para pessoas que apresentam sinais visíveis de envelhecimento
no pescoço, incluindo:

Flacidez da pele: excesso de pele que causa dobras e rugas no pescoço.
Depósitos de gordura: acúmulo de gordura sob o queixo, criando uma aparência de
"papada".
Bandas platismáticas: linhas verticais visíveis no pescoço, causadas pela flacidez dos
músculos platismas.
Perda de definição: falta de contorno claro entre o pescoço e a mandíbula.

Esses sinais podem resultar de fatores como envelhecimento, genética, exposição ao sol, e
flutuações de peso. A cervicoplastia é ideal para aqueles que desejam corrigir esses
problemas e alcançar um pescoço mais firme e juvenil.

A cervicoplastia, também conhecida como lifting de pescoço, é um
procedimento cirúrgico destinado a melhorar a aparência do pescoço,
removendo o excesso de pele e gordura, além de apertar os músculos
subjacentes. É uma técnica altamente eficaz para aqueles que desejam
rejuvenescimento facial e corporal, proporcionando um contorno de pescoço
mais firme e definido.

O que é a cervicoplastia? 

A cervicoplastia é uma cirurgia estética que visa restaurar a juventude e a
definição ao pescoço. À medida que envelhecemos, a pele do pescoço pode
perder sua elasticidade, levando à formação de rugas, flacidez e acúmulo de
gordura. A cervicoplastia trata esses problemas, resultando em um pescoço
mais liso e jovem. Este procedimento pode ser realizado isoladamente ou em
combinação com outras cirurgias faciais, como lifting facial, para um
rejuvenescimento completo.

Todos os Direitos Reservados ®️ Alexandre Jacome - 2024
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Resultados e recuperação 

Os resultados da cervicoplastia
são visíveis imediatamente após
a cirurgia, com melhorias
contínuas à medida que o
inchaço diminui. O contorno do
pescoço será mais definido, com
uma aparência mais jovem e
firme.

Recuperação:
Primeira semana: O paciente
pode experimentar inchaço e
hematomas, que começam a
diminuir após os primeiros
dias. É essencial seguir todas
as instruções pós-
operatórias, incluindo o uso
de bandagens compressivas,
bem como a realização de
fisioterapia para auxílio da
drenagem linfática.

Detalhes do procedimento cirúrgico 

O procedimento de cervicoplastia é geralmente realizado sob anestesia geral
ou sedação intravenosa. A cirurgia pode durar de duas a quatro horas,
dependendo da complexidade do caso. Aqui estão as etapas envolvidas:

Incisões: Pequenas incisões são feitas atrás das orelhas e, às vezes, sob o
queixo. Essas incisões são estrategicamente posicionadas para minimizar
cicatrizes visíveis.
Remoção de gordura: A gordura excessiva é removida através de
lipoaspiração ou excisão direta, ajudando a redefinir o contorno do
pescoço.
Ajuste dos músculos: os músculos platismas são ajustados e apertados
para criar uma base firme e evitar a formação de bandas platismáticas.
Remoção de pele: O excesso de pele é removido, e a pele restante é
reposicionada de forma a criar um pescoço mais liso e firme.

Suturas: As incisões são fechadas com suturas finas, garantindo que as
cicatrizes fiquem discretas e praticamente invisíveis.

Segunda semana: A maioria dos
pacientes retorna às atividades
normais leves, evitando esforço
físicos intensos.
Primeiro mês: os resultados
começam a se estabilizar, e a
maioria dos hematomas e
inchaços já desapareceu.
Cicatrizes: As cicatrizes ficam
estrategicamente escondidas e
tendem a desaparecer ao longo
do tempo, ficando
praticamente imperceptíveis.

A cervicoplastia é uma excelente
opção para aqueles que desejam
rejuvenescer o pescoço e melhorar
sua aparência geral. Com cuidados
adequados e um cirurgião
experiente, os resultados podem
ser duradouros e proporcionar um
aumento significativo na
autoconfiança e satisfação com a
própria imagem.

O Segredo do Rejuvenescimento facial
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Cirurgia de
Rejuvenescimento

Facial 
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A cirurgia de rejuvenescimento facial é um conceito abrangente que combina
vários procedimentos para alcançar uma transformação completa e
harmoniosa do rosto. Diferente do lifting facial tradicional, que se concentra
apenas no terço médio da face, a cirurgia de rejuvenescimento facial inclui o
lifting de sobrancelhas, blefaroplastia, lip lifting, enxertos estratégicos de
gordura e cervicoplastia, abordando todos os aspectos necessários para
rejuvenescer a face e o pescoço.

O que é a cirurgia de rejuvenescimento facial? 

A cirurgia de rejuvenescimento facial é a combinação de várias técnicas
cirúrgicas destinadas a restaurar uma aparência jovem e natural ao rosto e
pescoço. Ao integrar procedimentos como lifting de sobrancelhas,
blefaroplastia, lip lifting, enxertos de gordura e cervicoplastia, essa
abordagem oferece uma solução completa para quem deseja rejuvenescer sua
aparência de maneira eficaz e duradoura.

Procedimentos incluídos na cirurgia de rejuvenescimento facial:

Lifting de sobrancelhas (Brow lift): Reposiciona e eleva as sobrancelhas
caídas, proporcionando um olhar mais aberto e rejuvenescido.

Blefaroplastia (Cirurgia das pálpebras): Remove o excesso de pele e
bolsas de gordura das pálpebras superiores e inferiores, melhorando a
aparência dos olhos.

Lifting Facial (Ritidoplastia): Corrige a flacidez e reposiciona os tecidos do
terço médio da face, resultando em uma aparência mais jovem.

Lip Lifting: Eleva o lábio superior, diminuindo a distância entre o lábio e o
nariz, e aumentando a exposição dos dentes superiores.

Cervicoplastia (Lifting de pescoço): Remove o excesso de pele e gordura
do pescoço, apertando os músculos subjacentes para criar um contorno
mais definido e firme.

Enxertos de gordura: transferência de gordura para aqueles depósitos que
ter reabsorvidos ou migrado de posição.
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Os Benefícios da cirurgia de rejuvenescimento facial

A cirurgia de rejuvenescimento facial proporciona
uma série de benefícios significativos, incluindo:

Transformação completa: ao abordar várias
áreas do rosto e pescoço simultaneamente, a
cirurgia oferece uma transformação abrangente
e harmoniosa.

Resultados naturais: A combinação de
procedimentos permite que os resultados sejam
naturais e coesos, evitando a aparência artificial.

Melhoria da autoestima: A renovação da
aparência pode ter um impacto profundo na
autoconfiança e na qualidade de vida do
paciente.

Redução do tempo de recuperação: realizar
múltiplos procedimentos em uma única sessão
cirúrgica reduz o tempo total de recuperação.
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Cuidados pré e pós-operatórios

Assim como em qualquer procedimento
cirúrgico, seguir as orientações pré e pós-
operatórias é essencial para garantir uma
recuperação tranquila e resultados
satisfatórios. O planejamento adequado, a
consulta inicial detalhada, e os cuidados
contínuos são fundamentais para o
sucesso da cirurgia de rejuvenescimento
facial.

Benefícios combinados dos
procedimentos 

A combinação de procedimentos
estéticos pode oferecer resultados
surpreendentes, potencializando os
benefícios de cada técnica
individualmente. Integrar lifting de
sobrancelhas, blefaroplastia, lip lifting,
enxertos de gordura e cervicoplastia em
um plano de tratamento coeso permite um
rejuvenescimento facial mais harmonioso
e natural. A sinergia entre esses
procedimentos é fundamental para
alcançar uma transformação completa e
satisfatória.

Sinergia entre lifting de
sobrancelhas, blefaroplastia, lip
lifting e cervicoplastia 

O lifting de sobrancelhas,
blefaroplastia, lip lifting e
cervicoplastia atuam em áreas
específicas do rosto e pescoço,
cada um com seus benefícios
únicos. Quando realizados em
conjunto, esses procedimentos
criam uma abordagem integrada
para o rejuvenescimento facial.

Lifting de sobrancelhas: eleva as
sobrancelhas caídas, abre o olhar
e reduz linhas de expressão na
testa.
Blefaroplastia: remove o excesso
de pele e bolsas de gordura nas
pálpebras superiores e
inferiores, revitalizando os olhos.
Lip lifting: eleva e define o
contorno dos lábios,
proporcionando um sorriso mais
jovem e natural.
Cervicoplastia: melhora o
contorno do pescoço,
removendo a flacidez e o
excesso de gordura.
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Como a combinação de procedimentos pode potencializar os
resultados 

A integração desses procedimentos oferece uma série de vantagens,
resultando em uma aparência rejuvenescida de forma mais abrangente.

Harmonia Facial Completa: A combinação permite uma abordagem mais
equilibrada, corrigindo múltiplas áreas ao mesmo tempo, e garantindo que
todos os elementos do rosto e pescoço estejam em harmonia.

Resultados Naturais: Ao tratar várias áreas de uma só vez, evitamos a
aparência de que apenas uma parte do rosto foi alterada, proporcionando
uma transformação natural e coesa.

Recuperação Otimizada: Realizar múltiplos procedimentos em uma única
sessão cirúrgica reduz o tempo de recuperação total, permitindo que os
pacientes voltem às suas atividades normais mais rapidamente.

Melhoria Global da Autoestima: A transformação completa do rosto e
pescoço pode ter um impacto significativo na autoconfiança, já que os
pacientes frequentemente relatam sentir-se mais jovens e revitalizados.

Exemplos de casos de sucesso

Vou compartilhar alguns exemplos de casos de
sucesso para ilustrar os benefícios
combinados desses procedimentos:
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Preparação para os Procedimentos 

A preparação para qualquer procedimento estético é uma etapa fundamental
para garantir resultados satisfatórios e uma recuperação tranquila. Quando
falamos de procedimentos como lifting de sobrancelhas, blefaroplastia, lip
lifting e cervicoplastia, a preparação adequada envolve várias etapas, desde a
consulta inicial até a adoção de hábitos saudáveis.

Importância de uma consulta inicial 

A consulta inicial é essencial para o sucesso de qualquer procedimento
estético. Nessa fase, vamos discutir suas expectativas, necessidades e
histórico médico. Essa troca de informações é vital para entender seus
objetivos e determinar qual procedimento é mais adequado para você.
Durante essa consulta, também abordaremos todos os detalhes do
procedimento, explicando como ele será realizado, quais os possíveis riscos e
como será o processo de recuperação.

Avaliação e planejamento
personalizado 

Uma avaliação detalhada é
necessária para garantir que você
está em condições de realizar o
procedimento. Exames de sangue,
eletrocardiogramas e outros testes
podem ser solicitados para avaliar
sua saúde geral.

Com base nos resultados,
desenvolveremos um plano de
tratamento personalizado, levando
em consideração suas
características faciais únicas e
objetivos específicos. 

Esse planejamento inclui a definição
das técnicas que serão utilizadas, a
sequência dos procedimentos e as
expectativas de resultados.
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Dicas para a preparação física e emocional 

A preparação física e emocional é essencial para um procedimento bem-
sucedido e uma recuperação rápida. Aqui estão algumas dicas importantes:

Preparação Física:

Alimentação Balanceada: Mantenha uma dieta rica em nutrientes,
incluindo frutas, vegetais, proteínas magras e grãos integrais. Esses
alimentos ajudam a fortalecer o sistema imunológico e preparar o corpo
para a cirurgia.

Hidratação: Beba bastante água para manter seu corpo bem hidratado. A
hidratação adequada é fundamental para a cicatrização e recuperação
pós-operatória.

Exercícios Moderados: Pratique atividades físicas leves, como caminhadas
e ioga, para melhorar a circulação sanguínea e reduzir o estresse.

Preparação Emocional:

Informação: Conhecer todos os detalhes sobre o procedimento ajuda a
reduzir a ansiedade. Pergunte tudo o que quiser saber durante a consulta
inicial.

Apoio: Converse com amigos e familiares sobre a cirurgia. Ter um sistema
de suporte emocional é importante para sua tranquilidade.

Técnicas de Relaxamento: Pratique meditação, respiração profunda ou
outras técnicas de relaxamento para manter a calma antes da cirurgia.

Avaliação com Profissional especializada e com experiência na área:
nossa equipe conta com uma psicologa especialista no pre e pós-
operatório de cirurgias faciais.
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Alimentação e hábitos saudáveis 

Manter uma alimentação saudável e adotar bons hábitos antes da cirurgia
pode influenciar diretamente na sua recuperação. Aqui estão algumas
recomendações:

Alimentos Ricos em Vitamina C: Consuma alimentos como laranjas, kiwis e
morangos, que ajudam na produção de colágeno, essencial para a
cicatrização.

Alimentos Ricos em Ferro: Inclua espinafre, carne vermelha magra e
leguminosas na sua dieta para manter os níveis de energia e combater a
anemia.

Evite Alimentos Processados: Reduza o consumo de alimentos
processados, açúcar em excesso e álcool, pois eles podem enfraquecer o
sistema imunológico e prolongar o tempo de recuperação.

Prescrição de substâncias para aumentar a imunidade e atividade
intestinal: Esses medicamentos são prescritos com o intuito de melhorar a
imunidade e absorção de nutrientes e consequentemente melhorar a
recuperação.

Ao seguir essas orientações, você estará mais bem preparado para enfrentar o
procedimento e garantir uma recuperação tranquila e eficaz. Lembre-se, cada
detalhe na preparação faz uma grande diferença nos resultados finais e na sua
satisfação com o procedimento.
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Cuidados Pós-operatórios 

Os cuidados pós-operatórios são fundamentais para garantir uma
recuperação tranquila e eficaz após qualquer procedimento estético. Seguir
as orientações médicas com rigor pode fazer toda a diferença nos resultados
e na sua satisfação com o procedimento realizado. Aqui estão algumas dicas
e recomendações importantes para você ter uma recuperação tranquila e
manter os resultados a longo prazo.

Dicas para uma recuperação tranquila e eficaz
Siga todas as instruções médicas: É essencial
seguir à risca todas as orientações que eu
fornecer após o procedimento. Isso inclui a
administração correta de medicamentos, a
aplicação de compressas frias e os cuidados com
a higiene das áreas operadas.

Descanse adequadamente: O descanso é vital
para a recuperação. Evite atividades físicas
intensas e esforços desnecessários nas primeiras
semanas. O corpo precisa de tempo para se
recuperar completamente.

Hidrate-se bem: beba bastante água para ajudar
na cicatrização e manter a pele hidratada. A
hidratação adequada contribui para a
recuperação dos tecidos e reduz o risco de
complicações.

Evite exposição solar: Mantenha-se longe da
exposição direta ao sol para evitar manchas e
cicatrizes indesejadas. Use sempre protetor solar
recomendado e chapéus para proteger a pele
durante o período de recuperação.

Alimentação saudável: continue com uma
alimentação rica em nutrientes, como proteínas,
vitaminas e minerais, essenciais para a
cicatrização. Evite alimentos processados,
gordurosos e álcool durante o período de
recuperação.
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O que esperar durante o
período de recuperação 

Durante a recuperação, é normal
passar por algumas fases e sentir
certos desconfortos. Aqui estão
algumas coisas que você pode
esperar:

Inchaço e hematomas: É
comum que a área operada
apresente inchaço e
hematomas nas primeiras
semanas. Isso faz parte do
processo de cicatrização e
tende a diminuir
gradualmente.

Sensação de dormência: algumas áreas
podem apresentar dormência
temporária, que geralmente
desaparece com o tempo. Isso
acontece devido ao trauma dos nervos
durante a cirurgia.

Desconforto: É possível sentir algum
desconforto ou dor leve, que pode ser
controlado com a medicação prescrita.
Sempre siga as instruções de uso dos
analgésicos para evitar complicações.

Restrição de atividades: evite
exercícios físicos intensos e atividades
que possam causar impacto na área
operada. A retomada gradual das
atividades deve ser feita conforme
orientação médica.
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Seguindo essas orientações, você estará no caminho certo para uma
recuperação bem-sucedida e para manter os resultados do seu procedimento
por muito tempo. O compromisso com os cuidados pós-operatórios é um
passo importante para alcançar e manter a sua aparência rejuvenescida e
revitalizada.

Recomendações para manter os resultados a longo prazo 

Para garantir que os resultados do seu procedimento sejam duradouros,
algumas práticas devem ser incorporadas na sua rotina diária:



Busque sua melhor versão

Neste ebook, exploramos em detalhes os principais procedimentos de
rejuvenescimento facial, incluindo lifting de sobrancelhas, blefaroplastia, lip
lifting e cervicoplastia. Cada um desses tratamentos oferece benefícios únicos
e, quando combinados, proporcionam uma transformação completa e
harmoniosa.

Entender a sinergia entre esses procedimentos e como a combinação deles
pode potencializar os resultados é fundamental para alcançar um
rejuvenescimento facial natural e duradouro. A preparação adequada e os
cuidados pós-operatórios são essenciais para garantir uma recuperação
tranquila e eficaz, permitindo que você desfrute dos resultados por muitos
anos.

Se você está considerando uma transformação facial e deseja obter mais
informações sobre qual procedimento é mais adequado para você, encorajo
você a agendar uma consulta. Na nossa clínica, priorizamos um atendimento
personalizado, com foco em entender suas necessidades e expectativas. Vamos
criar um plano de tratamento que realce sua beleza natural de forma segura e
eficaz.

Para mais informações e agendamento, entre em contato. Estamos aqui para
ajudá-lo a alcançar seus objetivos de rejuvenescimento facial com excelência e
cuidado.

Clique no link para agendar sua consulta e dar o primeiro passo em direção a
uma versão rejuvenescida de você mesmo.
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QUERO AGENDAR UMA CONSULTA

https://wa.me/558481251515


www.alexandrejacome.com.br
@alexandrejacome

ALEXANDREJÁCOME

Rua Açu, 664, Natal, Rio Grande do Norte 59020-110


